


Buona mattina. Una mattina da Dio a tutti. Auguro una buona 

mattina, ma sarebbe meglio avere una mattina da Dio. In inglese la 

differenza tra »buono« e »Dio« è solo nella lettera »o«. Se nella 

parola inglese »good (buono)« omettiamo la lettera »o« diventa »god 

(Dio)«. 

 

È interessante come si svolgono le nostre vite, quando permettiamo 

che ci prendono gli attaccamenti. 

 

Oggi dovrei parlare di aura divina. Quasi tutti sappiamo che cosa 

significa la parola aura. Sapete anche che cosa significa divinità? 

Tutti noi abbiamo l’aura. 

 

Le aure di alcuni sono più sviluppate che di altri. Perché? A causa 

del livello della realizzazione spirituale che hanno raggiunto. In India 

esistono i grandi Yogi che hanno sviluppato la loro coscienza. Con 

questo sviluppo hanno raggiunto una vibrazione più alta e con questo 

hanno anche sviluppato il modo di esprimere questa coscienza. 

 

È come quando comprate un’automobile. Potete comprare 

un’automobile a buon prezzo oppure una Rolls-Royce. La qualità è 

sicuramente differente. È uguale con la qualità del vostro corpo o 

meglio, dei vostri corpi. Qui c’è la differenza. 

 

Noi ci sviluppiamo con l’aumento della nostra vibrazione. Quando 

guardate i santi, potete vedere che sono circondati da un magnetismo 

speciale. Come quando guardate Gesù – sono sicuro che alcuni di voi 

lo hanno già visto nella meditazione. Io l’ho visto ed ho visto anche 

il suo magnetismo. La sua aura divina è così meravigliosa ed ha una 

grande estensione. 

 

Come è possibile che un’anima può svilupparsi a un livello così 

grande di divinità? Di questo ci parla lui stesso. Ci dice: »Prima 

dobbiamo accettare quello che noi siamo.« E questo è forse per noi il 

passo più difficile. È molto facile dire di accettare quello che noi 

siamo. Voi direte che siete questo corpo. Ma non lo siete. Non siete 



né l’individualità, né la personalità. Siete molto di più. Tutto questo 

viene e se ne va. 

 

Che cos’è eterno? Lo spirito dentro di voi è eterno. Più aumentate la 

coscienza del vostro spirito, più per la legge di attrazione attirate a se 

queste energie divine. Come adesso quando io parlo a voi. Dai miei 

piedi e dalle mie mani esce l’olio. Si tratta di attrazione automatica 

dell’amore divino. In altre parole: più dai, più Dio te lo restituisce. È 

così semplice. E non è difficile. 

 

Per questo non vi serve il diploma di scienza. È meglio avere il 

diploma dell’amore. Con questo amore toccate la vostra essenza, vi 

confrontate con essa e vi confessate la verita’di voi stessi. Dite a voi 

stessi: questo è quello che io realmente sono. Io non sono il guscio 

esterno bensì il frutto che è dentro. Io sono la bellezza interna. 

 

Quando vi guardo, siete tutti così belli. Non guardo i vostri corpi, 

guardo quello che voi realmente siete: l’essenza divina. Vedo la 

divinità che espandete, l’aura divina. È questo che guardo. 

 

Ed e su questo livello che noi comunichiamo. Su questo livello sono 

capace di materializzare un nuovo corpo, sono capace di essere in 

posti differenti nello stesso tempo. Su questo livello posso parlare 

tutte le lingue. Questo mi succede. Non mi sono dovuto sforzare ad 

imparare le lingue, questo avviene automaticamente. Quando creo un 

altro corpo, lo creo con la propria aura divina. Dopodiché la legge di 

attrazione in questa divinità porta tutto quello che è necessario. 

 

Forse tutto questo vi sembrano le scienze fantastiche. Numerosi tra 

voi sapete che questo è vero, perché vi ho visitati in uno dei miei 

corpi. Qui non si tratta di alcuna magia. Questo è il vostro diritto di 

nascita. 

 

Questo ci è venuto a dire Gesù. Prima di tutto ci è venuto a dire che 

non possiamo morire. E questo ce l’ha anche provato. Dopodiché ci 

ha detto: voi farete cose più grandi di me. A chi diceva questo? Lo  
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diceva a tutti noi. Sembra impossibile, non è vero? Essere capaci di 

fare tutte le cose che ha fatto Gesù? E anche di più di quello che ha 

fatto lui? 

 

La risposta possiamo trovarla in uno dei suoi discorsi, quando ha 

usato le parole: voi siete Dei. Se poteste accorgervi di questo! Voi 

pensate: Io sono Dio? Vi guardate allo specchio e pensate: Questo 

che mi guarda non può essere Dio! … Non ho il make-up sul mio 

viso… Oppure: Non mi sono fatto la barba. Guardate solo il corpo. 

Possiamo scendere sul lato metafisico e dire: si, quello che diceva 

Gesù è la verità. 

 

In effetti, che cosa è corpo? Come è stato creato? Dalla materia. 

Dagli elettroni, protoni, neutroni… Chiediamoci: Come è stata creata 

la materia? La materia è solo l’energia condensata. Di che cosa è 

creata l`energia? Dalla luce condensata. E quando guardiamo questo 

principio, vediamo che l’energia è la luce condensata e la materia è 

l’energia condensata. 

 

Si, il vostro corpo è fatto di luce! Questa è la verità. Come 

percepiamo Dio? Come la luce. Dunque, le parole »voi siete Dei« 

sono la verità pura. Dio non è lì sopra e voi non siete sotto. Dio è in 

voi e voi siete in lui. La separazione non esiste affatto. Questo è 

impossibile. Ma tuttavia esistete come individui separati. Per questo 

lo spirito santo può essere in voi. 

 

La sorpresa sta nel fatto che non esistono 7 miliardi di anime diverse. 

In verità esiste una sola anima a cui voi avete dato il nome di Dio. 

Esiste una sola anima che si esprime attraverso tutti noi. È 

meraviglioso, davvero? Da sempre, queste cose ci sono state dette da 

maestri spirituali. Il padre e voi siete uno. Non può essere 

diversamente. 

 

Quando scoprite questo, vi trasformate metafisicamente e questa 

trasformazione è davvero incredibile. Qui si tratta di evoluzione. 

L’evoluzione della vita è priva di senso se non c’è la coscienza. La  
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vita è come un veicolo, attraverso il quale si esprime la coscienza, 

che si sviluppa da quella di un animale verso la coscienza umana e 

dalla coscienza umana a quella divina. Questo è il significato delle 

parole di Gesù. 

 

Non era solo Gesù a manifestare queste forze divine. Nel mondo ci 

sono alcune persone che fanno le stesse cose e questo succede già da 

mille anni. 

 

Questo succede quando una persona si mette in contatto con la 

propria anima e quando questa energia divina si versa verso 

l’esterno. Può trascorrere attraverso tutti voi. È necessario solo 

svilupparla. 

 

Voi vi chiedete come? Ricordatevi che le persone come Gesù, Mosè 

ed altri profeti erano persone come me e come voi. Ma hanno dovuto 

cominciare in un punto. Vita dopo vita hanno sempre di più 

sviluppato la coscienza della loro natura divina. 

 

Quando lascierete questa vita, vivrete un pò di tempo nel mondo 

astrale. Dopodiché ritornerete di nuovo in questo mondo. Con che 

cosa potete ritornare? Soltanto con una cosa. Possiamo ritornare solo 

con il nostro karma, buono o cattivo. Più il vostro karma sarà 

positivo, migliore sarà la vostra vita successiva. E quello che 

porterete nella nuova vita, vi metterà in grado o meno di sviluppare 

ancora di più le vostre potenze divine. 

 

Ricordatevi sempre la legge di attrazione: il simile attrae il simile (le 

cose simili si attirano). Non si tratta solo del livello fisico, ma anche 

del livello spirituale. Quando sarete – la vostra coscienza – copie 

nella luce di Dio attirerete verso di se questa luce – e l’attirerete per 

sempre. 

 

Adesso abbiamo già centinaia di fotografie dove appare la luce. 

Oppure dalle mie mani o dalla mia bocca esce una fiamma. Nel 

momento in cui siamo in contatto con questa divinità il versamento  
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dello spirito si manifesta in un instante. Questa è la forza: della 

volontà, del pensiero giusto e dell`azione giusta. E queste azioni 

giuste attirano verso di voi la potenza magnetica. Con lo sviluppo 

della coscienza della vostra propria natura divina. 

 

La gente mi chiede: cosa dobbiamo pregare? Potete dire quello che 

volete, ma per me esiste una sola preghiera: grazie, Dio. Questo è 

tutto. Con questo io ringrazio Dio per il passato, il presente e per il 

futuro. 

 

Quando la gente viene a curarsi non dico mai: Dio, ti prego, curali. 

Perché sono già guariti. Per questo dico sempre soltanto: grazie! Con 

la creazione di questo pensiero e quando lo magnetizzo con la forza 

di volontà, attiro verso di me la pura essenza di Dio. 

 

Dio ci dice: già prima che mi avete chiesto, vi ho dato. Comprendete 

queste parole? Prima che mi avete chiesto, vi ho dato. Questo 

succede perché vado aldilà della religione e fuori da tutte le 

convinzioni. Il sapere è diventato qualcosa già noto. Solo: Dio esiste. 

Nient’altro. 

 

Si, tutti siamo figli di Dio, se volete dirlo così. Gesù sapeva tutto 

questo. Quando parlava dal punto di coscienza di Cristo, parlava con 

autorità dal livello dell’aura divina. E quando la gente veniva vicino 

a lui, la sua aura divina poteva abbracciare tutti. Così poteva aiutarli 

in modo fisico, mentale o spirituale. 

 

Quando mi chiedono di quello che faccio, rispondo sempre: Dio è 

colui che fa questo lavoro. Questa è la pura verità. 

 

Quando viviamo questa verità, ci liberiamo dai limiti della nostra 

mente. E quando l’ego lentamente va via, la vostra energia divina 

aumenta. Siate sempre attenti al vostro ego. Tutti cadiamo nella sua 

trappola. Come fermarci a non cadere più nella trappola dell’ego? 

Una soluzione è di osservare se stessi. Il modo più importante, con il 

quale operano anche i maestri, è smettere di pensare. Nessuno di noi 



può fermare propri pensieri al cento per cento, ma li possiamo 

fermare almeno al novanta per cento. Ho provato questo agli 

scienziati. Nel momento in cui smettete di pensare, cessate a creare le 

turbolenze dei pensieri. Poiché queste turbolenze dei pensieri sono 

movimenti, creano il magnetismo. E questo magnetismo si allarga e 

spinge via tutto quello che volete. È qui il paradosso. Meno 

desideriamo, meglio per noi. Calmate i vostri pensieri, calmate le 

vibrazioni del corpo. Guardate la verità, guardate che cosa siete. 

Alcuni mi chiedono: sarà mai possibile vedere Dio? Non in questo 

modo, come lo percepite adesso. Nella profonda meditazione, 

quando vedete la luce, in realtà vedete la vostra propria anima. 

Questa è la luce della vostra anima. 

 

Gesù ci ha detto: dovete estrarci dallo spirito santo. Le vibrazioni del 

vostro corpo. Estrarre l’energia dai muscoli e lasciare che si versi al 

livello della coscienza di Cristo e che attraverso la coscienza di 

Cristo si versi nell’abbraccio di Dio. Così uniamo lo Spirito santo e 

la coscienza di Cristo in Dio. Quando questo accade, ci uniamo in 

uno con la Verità. 

 

Questo ci diceva Gesù: unitevi con la Verità. Da questa verità deriva 

la capacità di amare incondizionatamente. Perché ricordatevi, 

l’amore è energia. Così come lo è il vostro amore fisico. L’energia si 

trasforma e ha la capacità di formarsi in qualunque cosa. Mentre la 

Verità rimane sempre la stessa. È chiaro che non penso alla verità di 

ogni individuo nel mondo. Queste sono verità nella verità 

individuale. 

 

Quando si tratta della vostra individualità, della vostra persona, che 

pensa e si muove, la medesima si serve della propria immaginazione. 

L’immaginazione è meravigliosa. Nell’immaginazione potete essere 

veramente Dei. Ma lì il re sarà ego. Ed in questo non c’è niente di 

sbagliato. Sbagliato è, se accanto a questo re non c’è la regina della 

spiritualità. Perché dietro ad ogni grande uomo c’è sempre una 

grande donna. Se abbiamo il re del materialismo e accanto a lui la 



regina della spiritualità, loro due dovrebbero andare insieme con la 

mano nella mano. Entrambi ben equilibrati. 

 

Io lo dico semplicemente così: siate con le gambe fortemente per 

terra, e la testa con Dio. È così semplice. Siate in questo mondo e 

godetevi tutto quello che vi offre, ma non permettete che questo 

mondo sia in voi. Dio non vi ha portato qui, perché voleva che foste 

infelici e patetici. Potete divertirvi nonostante abbiate vissuto la 

realizzazione di Dio. Dio non è Dio della vendetta, è Dio dell’amore. 

Dovete comprendere che l’amore di Dio è diverso dal nostro. Dio 

ama senza condizioni, mentre l’amore dell`uomo è condizionato. 

 

Come possiamo migliorare la nostra energia? Come possiamo 

sviluppare questo magnetismo divino? Come possiamo diffondere il 

nostro campo energetico, così che anche esso diventi l`aura divina? 

Certamente in questo si deve investire lavoro. Esistono modi 

differenti, come la meditazione, la preghiera, lo joga-bhakti, che è 

joga dell`amore e della dedizione. Le strade sono differenti. Per me, 

in questa vita, questo è joga dell`amore. Solo amare Dio. Per me 

questo è così semplice. Solo essere nell`amore. E credetemi: Dio sa, 

se siete sinceri con lui. Non potete nascondergli niente. Lui lo sa. 

 

Per questo dovete rinunciare a certe cose. Dovete prendere un’pò di 

tempo per meditare e per parlare con Dio. Molti dicono: non ho 

tempo per la meditazione! Alzatevi più presto! È semplice. Se avete 

il tempo per leggere i giornali, per guardare la tv… È sicuro che 

potete prendere almeno un’pò di tempo per la comunicazione con 

Dio. Ma non lo fate. Dite sempre: domani avrò più di tempo. 

 

È interessante come si possono mantenere le cattive abitudini e come 

risulta difficile acquisire quelle buone. La meditazione vi migliora, 

mentalmente e spiritualmente. Gesù e i suoi studenti meditavano per 

tutte le notti. Utilizzavano le preghiere o mantra. Vi dico un mantra 

che è simile a quelli che usavano loro: DALLA SEDE DI CRISTO 

IN ME INVOCO L’ENERGIA DIVINA DEL DIO VIVENTE. 

Questo mantra è molto forte. Quando cominciate a ripeterlo, 
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risvegliate i vostri centri interni e stimolate la sede di Cristo in voi. 

Uno dei centri che svegliate è BINDI. Questo centro è il più 

importante e quando è stimolato, il prossimo centro è il chakra di 

diamante. Coloro che lo vedono lo vedono come una luce bianca e 

splendente, circondata con la nebbia di colore blu. Effettivamente 

anche il diamante più puro ha un riflesso blu. Esistono fotografie, 

dove manifesto le energie del diamante. Dia-mante oppure die mind 

significa che la mente (ragione) muore. Quindi la nostra mente 

muore. E come muore? Muore quando fermiamo le nostre azioni. Se 

non esistono le azioni, non ci sono nemmeno le reazioni. E così la 

pura manifestazione dell’energia può versarsi fuori da se stessa. 

 

Lo stesso si può vedere in questa fotografia, dove fuori dalla mia 

bocca esce la luce. Questo succede quando il Padre, il Figlio e lo 

Spirito Santo si uniscono completamente. E quando siete 

completamente nel centro, in questo centro appare il vortice 

dell`energia creativa, energia della Verità. E questo vortice si versa 

verso l’esterno attraverso la bocca. Se leggerete i libri dei Maestri, 

forse troverete simili descrizioni. Ma per quanto ne so, finora questo 

non l’hanno ancora fotografato – così come su queste fotografie. La 

Bibbia parla di questo: (Apocalisse 2.16): Ravvediti dunque, 

altrimenti fra poco verrò da te e combatterò contro di loro con la 

spada della mia bocca. La spada della bocca è il vertice dell`energia 

divina. Quando sono capace di esprimere questo verso l’esterno, lo 

oriento contro il male e così lo distruggo. Questo è il significato della 

spada della bocca. Questo è l’arcangelo Michele con la sua spada. Su 

alcune fotografie si può vedere come dietro di me è apparsa l’energia 

di Michele. Sulle fotografie si possono vedere anche le ali 

dell’angelo dietro di me. 

 

Quando attiriamo questa energia, essa non è solo l’energia 

dell’arcangelo Michele, ma è anche l`energia di Gabriele e di molti 

altri. Su una delle fotografie Gabriele ha preso il mio corpo quando 

comincio a lievitare e quando la luce di Dio viene nella mia testa. 

Queste sono cose del processo creativo della volontà divina e portano 



i cambiamenti dentro di voi e dentro di tutti quelli che sono intorno a 

voi. 

 

Quando magnetizzo la mia anima, viene in gioco la legge di 

attrazione. E così continuo a magnetizzare la mia anima con le 

energie divine. Come lo faccio? Con il pronunciare dei mantra. Uno 

ve l`ho ho già detto. Questo è molto semplice, ma molto forte: DAL 

CENTRO DI CRISTO IN ME INVOCO L’ENERGIA DIVINA 

DEL DIO VIVENTE. Queste sono parole molto forti! E quando le 

pronunciate, ditele solo nei pensieri, non con la voce. Gli date più 

forza, se le pronunciate solo nei pensieri. 

 

Poi ci sono anche mantri che pronunciamo ad alta voce. Ve ne dico 

uno che non potrete scrivere: OOOOOOOM… Come usiamo il 

mantra? Lo dobbiamo ripetere per 40 giorni, tutti i giorni 108 volte. 

Così magnetizzate la vostra anima con questa energia speciale. Il 

primo mantra potete usarlo sempre. Andate dentro di voi e meditate. 

Se lo farete in modo giusto, sarete sorpresi di quello che seguirà. 

Quello che ferma la gente è la loro pigrizia. 

 

L’energia divina si può manifestare in diversi modi. Uno di questi è 

la canzone. Se potreste vedere le vibrazioni nell’eter intorno ai 

cantanti, comprendereste quello che vi dico. 

 

Tutto intorno a noi c’è un mare di energia. Tutto intorno a noi ci sono 

diverse vibrazioni: chiare, scure, grigie… E queste vibrazioni hanno 

impatto su di noi. Dio ha creato lo Spirito Santo (che con altre parole 

possiamo chiamare Madre natura) perché ci fosse equilibrio nel 

mondo. E in questo equilibrio del mondo Dio ha messo i suoi figli. 

 

Che cos`è il figlio di Dio? Il figlio di Dio è la coscienza. La nostra 

coscienza si sviluppa già da milioni di anni. Ma cosa sono milioni di 

anni in confronto all’eternità? Niente. Sareste sorpresi, se sapeste 

quante volte avete già ripetuto la vita. Siete più vecchi del tempo 

stesso. E questa è la Verità. Perché siamo fuori del tempo. Io non 

sono questo corpo e questo corpo non è me. Il corpo viene e se ne va,  
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»Io« rimane e non cambia. Perché io sono tutto quello che esiste. Se 

voglio fare esperienza, ritorno nel mondo della materia e faccio 

esperienza per sperimentare quello che non sono. Per completarmi. 

Dalla mia perfezione posso fare esperienza solo attraverso la mia 

imperfezione. Ma contestualmente non dimentico chi sono in realtà. 

 

Sapete, a volte non c’è niente da dire. La cosa migliore è solo essere 

e cercare di trovarne il proprio centro. Molti dicono: non bisogna 

essere così concentrati su se stessi. Ma questo non è vero. Dobbiamo 

essere concentrati su noi stessi. Dobbiamo metterci in centro ed 

accettare la Verità. Dentro a questo centro c`è un vortice così potente 

da poter creare universi interi. Voi siete Dei. 

 

Credete che siete in grado di creare gli universi? Si, potete farlo. 

Anche adesso create universi e non ve ne accorgete nemmeno. Come 

lo fate? Quando pensate, ogni vostro pensiero è energia. Ogni 

energia può avere carico positivo o negativo. A causa della legge di 

attrazione, il negativo attira il negativo ed il positivo attira il positivo. 

Quando abbiamo abbastanza di questa energia, essa diventa così 

grande e densa che la sua vibrazione si abbassa. E questa energia si 

trasforma in materia. Voi siete Dei. E tendete a creare nuovi universi. 

Solo con la forza dei vostri pensieri. Se fate questo inconsciamente, 

pensate che cosa potreste fare consciamente. Quando raggiungete 

questo livello di realizzazione di voi stessi, quando veramente 

mettete voi stessi al centro della vostra essenza e quando fate ciò 

consciamente. Quando unite tutti questi principi: il principio della 

terra, il principio del fuoco, il principio dell`aria, il principio 

dell`acqua ed il principio dell`eter. Quando combinate questi 

elementi con i vostri pensieri e con la forza della volontà potete 

creare qualunque cosa. Letteralmente qualsiasi cosa. Perché voi siete 

stati creati di questi stessi elementi. Tutto è creato da questi elementi. 

Ma non solo dagli elementi. Che cosa tiene questi elementi insieme? 

Che cos’è quella fusione centrale? Quale matrice li tiene insieme? 

Sono i guna, tre guna.  
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Da questi guna si crea il centro della stabilità. Con i cerchi di 

vibrazione, che vanno fuori, si creano i nostri cinque corpi. Questi 

cinque corpi si chiamano kosha. E quando questo si muove verso il 

basso, diventa sempre più denso. È sicuro che si deve prima andare 

giù, per poi dopo poter alzarsi insù. L’ultimo strato, prima che vi 

alziate, è il livello della beatitudine o il corpo causale. È il più 

difficile lasciare questo corpo. In questa fase ci rimane solo un pò di 

Ego. E quando se ne va anche questo, la vostra coscienza si unisce di 

nuovo con il mare. Con questo non perdete ancora la vostra identità, 

ma il vostro orizzonte si allarga molto. 

 

Per esempio: adesso mi guardate e la vostra vista è limitata. Sono sul 

palco e la gamma della mia vista è più grande della vostra. 

Immaginatevi di essere su un campo. Quando guardate da lontano 

potete vedere molte cose. Ma se salite su un albero potete vedere 

ancora di più. Potremmo dire, che potete vedere anche in futuro. 

Questo è lo stesso principio. 

 

Attraverso il corpo della beatitudine oppure attraverso il corpo 

causale, ci possiamo rendere conto del presente, passato o futuro. 

Molte volte ho avuto questi intuiti. È veramente insolito. In quel 

momento mi sembrava di guardare attraverso gli occhi di cento 

persone. Tutto quello che vedevano loro, lo potevo vedere anch’io. 

 

In altre parole, quando raggiungete questo livello di coscienza, potete 

sentire anche il canto degli angeli. Dopo Natale Dio mi ha mostrato il 

regno di Dio. Non si può descrivere questo con le parole. La bellezza 

che c’è lì è al di sopra di tutto quello che esiste in questo mondo. Se 

poteste vederlo, sareste pronti a morire subito, per poter raggiungere 

Dio. È la bellezza perfetta! Perfetta bellezza. E dovete sapere che il 

regno di Dio è qui. È nascosto dietro ad un velo. Perché Dio non lo 

mostra a tutti? Perché conosce la natura umana. Ognuno vorrebbe 

andare lì prima che sia arrivato il suo tempo. Poi, questo non sarebbe 

più il regno di Dio, ma il regno della pazzia! Già da questo paradiso 

sulla terra avete fatto l`inferno. Morire troppo presto trasformando il 

regno di Dio in un altro inferno, sarebbe un grande errore. 



Avete il regno di Dio. Non solo intorno a voi, ma anche dentro di 

voi. Che cosa sapete del regno di Dio che c’è in voi? Avete già preso 

un pò di tempo per esplorarlo? Se andate da qualche parte in 

vacanza, guardate il catalogo e vi leggete tutto di quel posto. Oppure 

andate su internet e fate una ricerca. Ma non fate niente per avere le 

vacanze dentro di voi, le più belle vacanze che potete avere. Il regno 

di Dio è in voi. E per questa strada non dovete avere nessun 

abbigliamento, solo la vostra coscienza. Non potete credere che 

questo regno vive dentro di voi. 

 

Leggete libri, guardate la tv – ma tutto quello che leggete e vedete 

sono le esperienze di altri. Queste non sono le vostre esperienze. Non 

è importante che cosa leggete o ascoltate. Niente non vale più delle 

vostre esperienze. 

 

Come posso descrivervi la bellezza del regno di Dio? Posso solo 

dirvi: lì i colori non sono colori di questo mondo. Ma che cosa 

significa questo per voi? Potete immaginarvi una cosa divina, ma non 

è questo. Non saprete fino a quando non lo vedrete da soli. È uguale 

con l’amore. L’avete veramente provata? Come qualcuno può 

parlarvi di questo? Se non aveste mai messo lo zucchero nel tè o nel 

caffè, come potreste descrivervi il gusto dello zucchero? Posso solo 

dirvi che è bianco o marrone. Ne date un cucchiaio nella tazza e 

mescolate. E poi diventa dolce. Ma fino a quando non lo proverete da 

soli, non saprete di cosa vi sto parlando. 

 

È uguale con le realtà spirituali. Finché non vi rendete conto della 

realtà interiore, avete solo libri e lezioni che ve ne parlano. Le vostre 

esperienze sono il materiale edilizio del vostro carattere. Formano e 

sviluppano il vostro carattere. Se in questo momento Gesù si 

materializzasse davanti a voi, è sicuro che questa esperienza 

cambierebbe per sempre la vostra vita. Non sareste più la persona 

che eravate un minuto prima. Per primo comincereste a chiedervi: ho 

veramente visto questo? Ha veramente parlato lui? Ho le 

allucinazioni? Era vero? A tutto questo pensate. Tutto questo vi viene 

in mente. 



 
 

Stephen manifesta la Luce divina. 

 

 

  



Mi ricordo quando Gesù ha parlato con me fisicamente per la prima 

volta. Ero scioccato. Stavo sedendo nella mia camera di meditazione 

e quando sedevo ho detto: »Dio, come ti amo!« E poi da alcuni metri 

sotto il soffitto si è sentita una voce molto chiara e molto forte che 

diceva: »Mio amato figlio: ti amo.« 

 

E quando gli anni passano, l’uomo incomincia a chiedersi: ho sentito 

davvero questo? Oh, si, l`ho sentito. Ma già allora sapevo, che 

mentre il tempo man mano passerà, mi chiederò della verità di questo 

evento. 

 

Forse è normale che qualche volta abbiamo qualche dubbio. Ma è 

altrettanto normale che certe cose le accettiamo. 

 

Quante volte Dio ci ha dovuto colpire sulle dita dicendoci: 

Svegliatevi! Quante chiamate avete sentito, ma non lo avete 

ascoltato. Pregate Dio nella speranza, che vi ascolti. È sicuro che vi 

ascolta, lui è onnipresente. Ci sente molto bene. Ma non ci risponde 

sempre. Almeno in modo in cui volevamo. 

 

Perché voi sempre volete qualcosa: Dio, voglio… E questo che 

volete oggi, domani non lo volete più. Cambiate sempre i vostri 

desideri. 

 

Il Maestro non cambia idea. Il Maestro è come una freccia. La 

freccia sparata direttamente verso Dio. Vi dico: Dio è troppo grande 

per non colpirlo. Ma nonostante questo dovete guardare dritto. In 

altre parole: La forza della vostra volontà deve essere forte per 

portarvi al punto della autorealizzazione. 

 

Perché in generale si tratta di questo. Qui non ci sono formule 

magiche. Si tratta solo di livelli di vibrazione, che hanno influenza 

sui nostri centri energetici. E questi centri sono influenzati dai nostri 

propri pensieri. Se il vostro pensare è giusto, la vibrazione del vostro 

corpo si trasformerà. Perché tutte le cellule del vostro corpo hanno 

memoria. Trasformate la memoria delle cellule. Chiamate la luce nel 



 
 

Io non sono questo corpo e questo corpo non è me. I 

coloro bianco raggiante e blu chiaro rappresentano la 

coscienza del Padre e Figlio. 

 

 

  



vostro corpo, in altre parole: diventate più leggeri. Alleggeritevi! (in 

inglese questo significa anche: illuminatevi). Guardate questa 

fotografia, che ci mostra come l’uomo diventa la luce. Su questa 

fotografia ci sono due colori: bianco e blu – quando la nostra mente 

(ragione) muore. L’armonia perfetta dei vostri centri energetici 

insieme all’equilibrio della vostra coscienza porta il cambiamento 

profondo in tutto il vostro essere. 

 

Perché quello che è dentro, si manifesterà anche all’infuori – in altre 

parole: quello che è sotto diventerà sopra e quello che è sopra 

diventerà quello sotto. Detto con altre parole: l’armonia perfetta. 

 

Non andate da nessuna parte, ma siete nel centro. Perfetto centro di 

stabilità. Non solo al livello fisico, ma anche nel senso della 

vibrazione cosmica della natura divina, che è nel centro della sua 

Verità. Questa Verità` vi libererà. Calmatevi. Calmate la vostra 

mente. E in questa pace c`è silenzio profondo. Un solo suono, il 

suono della voce di Dio. Potete sentirlo come »amen« o come »om«. 

Questi due suoni… Come suona il generatore? Lo avete già sentito? 

Om è generatore cosmico. 

 

La parola era con Dio e la parola era: che sia la luce. Il generatore 

comincia a funzionare, crea il calore, segue l’esplosione ed in 

conseguenza l’elettricità, la luce ed il magnetismo. Quando questo si 

espande, nasce il giorno di Brahma o il sospiro di Brahma. Questa è 

l’evoluzione cosmica e dentro di essa c’è tutta la creazione. 

 

Alla fine tutto quello che va fuori deve tornare indietro. Forse questo 

dura alcuni trilioni di anni, ma quando una volta ritorna, tutta la 

storia comincia di nuovo. Non potete immaginarvi quante volte 

questo è stato già successo. 

 

Pensate che adesso sedete qui per la prima volta? No. Questo 

succede già da un`eternità. Voi siete l’eternità. Il passato, presente e 

futuro – tutto questo succede nello stesso tempo. Vi siete mai messi 

davanti allo specchio e vi siete mai visti nello specchio dietro di se? 



Vedete quante immagini esistono. Quando guardate in due specchi, 

potete vedere molti voi. Possiamo dire, che guardate nel passato e nel 

futuro allo stesso tempo. Perché così scorre la linea del tempo. 

Perché, se Dio ha creato l’alfa, ha cerato anche l’omega e tutto quello 

in mezzo. Questo che è qui adesso è anche lì. »Qui« e »la« ha in 

mezzo il movimento e questo movimento è lo spazio. Dallo spazio 

vengono le misure. Da queste misure proviene anche la dimensione 

del tempo. Quindi, il tempo e lo spazio sono gemelli. Il tempo senza 

lo spazio non può esistere, mentre lo spazio senza il tempo può 

esistere. Come? Il tempo è limitato? Si, è limitato. Lo spazio e il 

tempo hanno bisogno l’uno del altro. Perché? Quale è l’intenzione 

della loro esistenza? Non esistono a causa nostra e a causa del nostro 

sviluppo? Quando ci sviluppiamo da una cosa nel altra, da creature 

inferiori a creature superiori, che cosa si sviluppa? La nostra 

coscienza e questi veicoli di espressione (il corpo). In diecimila anni 

il corpo cambierà sostanzialmente. Forse non assomiglierete più 

all’uomo. Forse sembrerete come corpi di luce. 

 

Poiché la coscienza si trasforma sempre più velocemente, anche il 

veicolo, attraverso il quale la coscienza si sviluppa, deve essere 

sempre più vibrativo. Quindi a causa di questo anche questo corpo si 

trasformerà. Alcuni organi spariranno, perché non ne avrete più 

bisogno. Con un respiro speciale aspirerete nel vostro corpo tutto il 

cibo necessario. La nascita come la conoscete non accadrà più 

attraverso la donna, ma così come era all’inizio. Le anime si sono 

versate nella materia, per nascere di nuovo nel mondo esterno. Ed il 

corpo si è dato la forma – così che due anime si sono versate nella 

vibrazione nella materia. Per loro in effetti non cambia niente – solo 

il luogo. Il luogo è l’unico cambiamento. La loro coscienza rimane 

uguale, solo il luogo cambia. Dal regno di Dio nel regno terrestre. 

 

Avete dimenticato l’arte di tale vita. L’uomo si è sommerso al livello 

degli animali ed ha dimenticato la sua vera identità. Ha dimenticato 

che era una creatura divina e si è limitato al corpo. Cosi è diventato 

animale – e lo è ancora. 

 



Pensate che la vostra coscienza si sviluppi? Nel periodo di »kali-

juga« la coscienza umana scende, non cresce. Non avete ancora 

passato la coscienza del secondo chakra. Siete ancora incastrati tra le 

energie del primo e del secondo chakra. Quando andrete nel secondo 

chakra ed attraverso il secondo chakra, raggiungerete il livello della 

coscienza di Shiva. 

 

In questa fotografia potete vedere come nella mia mano si 

manifestano il fuoco ed il cobra. Il cobra rappresenta l’energia di 

Shiva. Quando andate attraverso il secondo livello o la seconda 

nascita, vedete un triangolo, un triangolo capovolto. E con la nascita 

questo rappresenta lo stato manifestato della vostra coscienza. 

Quando andate attraverso i livelli energetici, la vostra coscienza si 

sviluppa sempre di più. 

 

Dal collo in giù c’è il corpo, dal collo in su c’è lo spirito. Mentre il 

fuoco è nel cuore. Qui c’è quella piccola fiamma nel vostro cuore. E 

la trasformate in fiamma perché bruci infuori e crei una strada pulita. 

Questo fa Shiva: brucia, pulisce. E pulisce la strada per noi. 

 

Ogni volta che dite Dio fate qualcosa per voi stessi. Attirate a voi la 

stessa energia. Con la ripetizione del nome di Dio si crea l’energia – 

dentro ed intorno a voi. Ed in questo modo nuotate in un mare di 

energia. Lo fate con coscienza. Qualcuno bussa alla vostra porta. 

Avete la chiave, ma non aprite la porta del vostro cuore. Perché non 

lasciate che Dio entri? Lasciate che il vostro cuore diventi la sua 

casa. Che questa piccola luce diventi una fiamma in voi. Più di 

questo non necessitate. Perché qui c’è la speranza – nel sapere che 

voi e Dio siete una cosa sola. E la speranza è il vostro sviluppo, 

perché possiate uscire da questi limiti nella creazione della bellezza, 

della potenza. 
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Oggi nel mondo esistono molti insegnanti, che vogliono dirci: 

Sbrigati! Cambia! Non perdere tempo. Il mondo è in una grande 

confusione a causa di quello che l’uomo fa all’uomo. 

 

Non possiamo cambiare il mondo ma possiamo cambiare noi stessi. 

Quando i vostri vicini vi vedranno cosi cambiati, vedranno qualcosa 

di diverso. Vi guarderanno e vi chiederanno: Che cosa è successo 

con te? Adesso sembri più felice, c’è qualcosa di diverso in te. Forse 

non sapranno che cosa è cambiato. Ma come possono sapere che in 

voi avviene un cambiamento? A causa del vostro magnetismo divino, 

che tocca la gente – come la mano. Ma questo accade in modo 

inconscio. 

 

Sappiamo subito se qualcuno è veramente innamorato. Guardate 

solamente i suoi occhi. Gli occhi ve lo dicono. Gli occhi non possono 

mentire, perché sono le finestre dell`anima. Se le finestre della vostra 

casa sono sporche, non vedete fuori. Lo stesso vale per le finestre 

dell’anima. Si devono pulire – con la coscienza. Permettete alla 

coscienza divina, che scorra attraverso di voi come l`acqua e vi 

pulisca. Molto semplicemente si possono equilibrare tutti i centri 

energetici. Non si deve andare da nessuna parte e potete farlo in un 

minuto. Tiro la luce in su attraverso il mio corpo e dopo di questo nei 

pensieri facciamo un anello di luce, che scorre attraverso il nostro 

corpo per tutti i nostri centri energetici. Dopo, con occhi chiusi, nei 

pensieri guardiamo se questo anello va dritto oppure si inclina a 

sinistra o a destra. Se vediamo, che si inclina a sinistra, lo portiamo 

nel centro. E poi nei pensieri ruotiamo questo cerchio fino a quando 

non è completamente centrato. Con questo tutto è fatto. Molto 

semplice. E non dovete andare da nessuna parte per centrare i vostri 

centri. Lo potete fare da soli in un minuto. 

 

L’equilibrio ci porta l’armonia. Per ogni centro o chakra potete dire, 

che un centro è il violino, l’altro il piano, il terzo i tamburi, il quarto 

l’arpa… Usate la vostra immaginazione. Prima che l’orchestra si 

intoni, suona terribilmente, ma nel momento in cui viene il direttore  



 
 

Dopo le parole pronunciate da Stephen: »La vera 

meditazione è lo stato senza pensieri e senza 

respirazione« abbiamo avuto la fotografia che ci 

mostra il potere della parola del Maestro. 

 

 

  



d’orchestra, l’orchestra è preparato e segue una melodia 

meravigliosa, perché tutto l’orchestra è in armonia. 

 

È uguale con tutti i vostri centri. Se solo uno di essi è fuori 

dall’equilibrio, questo influenza tutti gli altri. Quindi, tutti i centri 

devono essere in equilibrio. Io, che sono anche direttore, creerò 

armonie con il mio sapere di fare. E così, tutto il corpo è una 

combinazione di armonie. Armonia dalla luce. E questa è la vostra 

vera natura. Quindi, meditate. 

 

Concentrate vostri pensieri all’Amato e vedrete – Dio sarà con voi e 

parlerà con voi. Vi ringrazio di essere venuti. Vi lascio con un solo 

pensiero: che la vostra vita sia una rosa che parla in silenzio la lingua 

dell’amore. 
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